100 questions a se poser sur son personnage

Voici la liste des 100 questions auxquelles vous devez répondre.

Développer au maximum vos réponses de maniére a commencer a construire la vie de votre
personnage. Rédigez-les comme si vous étiez le personnage, a la premiere personne « je ».

1- Quel est votre nom complet ?

2- Quel est votre surnom ?

3- Etes-vous un homme ou une femme ?

4- Quel age avez-vous ?

5- Quelle est votre taille et votre poids ?

6- De quelle couleur sont vos yeux, cheveux, peau ?

7- Quel type de posture est ce que vous avez ?

8- Quel est votre apparence physique ? (Beau ? Moche ? Gros ? Maigre ? ...)

9- Avez-vous des « défauts » ? (difformité, maladie, handicap ...)

10- Et vos ancétres, en avaient-ils ?

11- OU habitez-vous ? Décrivez.

12- Ou étes-vous né ?

13- Quand est votre anniversaire ? (jour, mois, année)

14- A quelle classe sociale appartenez-vous ?

15- Quel est votre métier ? Comment gagnez-vous votre vie ?

16- Quelle est votre éducation ?

17- Comment ¢a se passait chez vous ? (parents divorcés ? orphelin ? habitudes a la maison ?
Mentalité ? ...)

18- Quels sont vos sentiments vis-a-vis de vos parents ? Précisez

19- Quel est votre statut marital ?

20- Avez-vous des fréres et sceurs ?

21- Vous souvenez vous de la maison ou vous avez grandi ? Développez

22- Quel est votre QI ?

23- Pratiquez-vous une religion ? Si oui, laquelle ?

24- Quelle est votre nationalité ou d’olu étes-vous originaire ?

25- Quel est votre statut au sein de vos communautés ? (étes-vous leader auprés de vos amis ?
Dans des clubs ? Au sport ? ...)

26- Quelle est votre affiliation politique ?

27- Qui est votre modele dans la vie ? Pourquoi ?

28- Que faites-vous pour vous détendre ? (livres, télévision, jeux, hobbies ...)

29- Comment était le quartier dans lequel vous avez grandi, et quels étaient les grandes
occasions dans votre famille ? (vacances, réunions, ...)

30- Quels étaient les plats que vous aimiez quand vous étiez petit ?

31- Quels étaient les jeux auxquels vous jouiez quand vous étiez petit ?

32- Quel est votre meilleur souvenir de quand vous étiez petit ?

33- Quel est votre pire souvenir de quand vous étiez petit ?

34- Quelles relations entretenez-vous avec votre famille ?

35- Jusqu’a quelle année d’étude étes-vous allé ?

36- Comment est votre vie sexuelle et quels sont vos meeurs ?

37- Quelles sont vos ambitions personnelles ?
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38- Quelles sont vos principales frustrations et mécontentements ?

39- Quelles étaient les matieres dans lesquelles vous étiez trés bons a I'école ?
40- Quel est votre tempérament ? (Colérique ? Cool ? Pessimiste ? Optimiste ? ...)
41- Quelle est votre attitude envers la vie ? (Militant ? Résigné ? Défaitiste ? ...)
42- Avez-vous des complexes ? (Phobies, obsessions, inhibitions, superstitions ...)
43- Quel était votre moyenne a I'école ?

44- Qu’est-ce que vous préfériez a I'école ?

45- Etes-vous plutot introverti ou extraverti ?

46- Avez-vous des talents particuliers ? (Instrument de musique ? Langue ? ...)
47- Quelles sont vos qualités et vos défauts ?

48- Etes-vous membre de quelque chose ? (Club, organisation, ...)

49- Avez-vous déja fumé ?

50- Quel est votre boisson préférée ? (alcoolisée et non alcoolisée)

51- Quelle section du journal est-ce que vous lisez ?

52- Qu’est-ce que vous préférez faire de votre temps libre ?

53- Est-ce que vous lisez le journal ?

54- Quel genre de musique écoutez-vous ?

55- Qu’avez-vous lu récemment ?

56- Que ressentez-vous a propos de votre age ?

57- Faites-vous des exercices physiques ?

58- Quel trait physique préférez-vous chez vous ?

59- Si vous pouviez changer quelque chose chez vous, qu’est-ce que ce serait ?
60- Quel est votre plat préféré ?

61- Quelle est le type de nourriture que vous préférez ?

62- Citez 3 films que vous aimez (si la date de I’histoire le permet)

63- Quelle est votre star de cinéma préféré ? (si la date de I'histoire le permet)
64- Quel est votre sport préféré ?

65- A quelle heure allez-vous vous coucher ?

66- Quelle est la partie de la journée que vous préférez ? Pourquoi ?

67- Quelle est votre saison préférée ? Pourquoi ?

68- Préférez-vous la ville ou la campagne ? Pourquoi ?

69- Aimez-vous les grandes fétes/rassemblements ? Pourquoi ?

70- Quelle est votre couleur préférée ?

71- Quelle est votre plus grande peur ?

72- Quel est le réve que vous faites/avez fait, et que vous préférez ?

73- Quel est le pire cauchemar que vous ayez fait ?

74- Qui est votre ami le plus proche ?

75- Comment voudriez-vous passer vos prochaines vacances ?

76- Quel type de vétements est-ce que vous aimez porter ?

77- Quel est votre programme télé préféré ? (si la date de I'histoire le permet)
78- Que voudriez-vous faire si vous passiez une aprés-midi dehors ?

79- Que voulez-vous devenir plus tard ? Ou bien qu’auriez-vous aimé devenir ?
80- Quel est votre animal préféré ? Pourquoi ?

81- Quels sont vos préjugés ?

82- Vous considérez vous comme une personne plut6t casaniére ou plutot d’extérieur ?
83- Que pensez-vous de la guerre ?

84- Que pensez-vous de la vieillesse ?

85- Avez-vous des personnes agées autour de vous ? Qui ?
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86- Avez-vous des enfants autour de vous ? Qui ? Aimez-vous les enfants ?

87- Qui était la derniere personne a vous avoir écrit et qu’y avait-il dans la lettre ?
88- Etes-vous content de votre vie ?

89- Avez-vous déja pensé au suicide ?

90- Que pensez-vous que I'avenir vous réserve ?

91- Que pensez-vous des gens que vous rencontrez dans cette histoire ?

92- Savez-vous danser ? Le faites-vous ? Si non, pourquoi ?

93- Qu’avez-vous fait pour votre dernier anniversaire ?

94- Sivous avez fété votre anniversaire avec d’autres personnes, qui étaient-ils ?
95- Qui était votre professeur préféré a I'école ? Pourquoi ?

96- Comment étiez-vous puni a I'école ?

97- Avez-vous été encouragé ou récompensé étant enfant ?

98- Que faisiez-vous avant d’entrer dans cette histoire ?

99- Quel est votre réve a I'issue de I'histoire ? Quel est votre but ultime ?

100- Pourquoi est-ce que vous ne laissez pas tomber et ne sortez pas de I’histoire ?
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